
7 介護ビジョン October 2020

料
理
を
す
る
こ
と
は
、
認
知
機
能
や

身
体
機
能
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
。
こ
の
料
理
の
可
能
性
に
着

目
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
入
れ
て

い
る
の
が
、
な
な
い
ろ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ
自
由
が
丘
だ
。
今
年
の
８
月
下

旬
か
ら
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
料

理
の
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
。

そ
の
名
も
「
な
な
い
ろ
グ
ラ
ン
マ
」。

こ
れ
は
、
プ
ロ
の
シ
ェ
フ
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
一
緒
に
調
理
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
、
送
迎
車
で
配
達
す
る
も

の
。
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
控
え
か

ら
、「
デ
イ
が
な
い
日
の
食
事
が
心
配
」

「
な
な
い
ろ
の
味
を
自
宅
で
も
食
べ
た

い
」
と
い
っ
た
要
望
が
相
次
ぎ
、
デ
リ

バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
。
口
コ

ミ
で
広
ま
っ
た
こ
と
で
、
利
用
者
の
み

な
ら
ず
一
般
の
人
か
ら
も
注
文
が
増
え

た
と
い
う
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
３
品
の
お
か
ず
と
季

節
の
ご
は
ん
が
一
緒
に
な
っ
た
「
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
」
と
、
４
品
の
お
か
ず
に
季

節
の
ご
は
ん
、
ス
ー
プ
が
付
い
た
「
デ

ラ
ッ
ク
ス
」
の
２
種
類
。
配
送
料
無
料

で
、
１
食
分
か
ら
届
け
て
も
ら
え
る
。

高
齢
者
だ
け
で
な
く

誰
で
も
利
用
可
能

デイサービスが始めた
できたてごはんのお届けサービス

料理特化型デイサービスが、つくりたての料理を
届けるサービスを始めた。通常の配食サービスでは物足りない人や、
外出を控えながらもおいしいものを食べたい人から支持を得ている。

①材料は旬にこだわって厳選した
ものばかり。②③具材を炒めたり、
バランスを考えて盛り付けたりす
ることが五感を刺激するほか、作
業自体が機能訓練にもなる。④車
いすでも作業しやすいよう、作業
台の高さを工夫している
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