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首都圏・東海・関西エリアを中心に

全国300ヶ所以上
有料老人ホームを展開しています。

ご希望に合ったサービスを選べる6つのシリーズ

ベネッセのホーム以外もまとめてご紹介します。

相談
無料

相談員は、介護の現場を熟知した専門家。価格や
場所だけでホームを選ぶのではなく、ホームでどんな
暮らしができるのかを専門家の視点で考えます。

有料老人ホームなら…

老人ホームを探すなら…

株式会社ベネッセスタイルケア 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-17 -1165

株式会社ベネッセシニアサポート
「ベネッセの介護相談室」

受付時間 9:00～17:00
（日・祝・年末年始除く）0120-86 -8165

「ご自分らしい暮らし」を支える、
安心のサービスと快適な住環境。

有料老人ホーム・高齢者向け住宅
などのご紹介。

記載情報:2019年2月現在

株式会社ベネッセパレット 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-586-112

ベネッセのおうちごはん
毎日違うこだわりの献立＊素材のおいしさを引き出す調理法
高齢者向けに栄養バランスのとれた食事、介護の必要な方
向けに、ソフトなやわらか食を宅配弁当にてお届けします。

やわらか食通常食：七菜・八菜

590円～1食あたり
（税込） 960円1食あたり

（税込）

食事宅配サービスなら…
【東京都】 世田谷区・目黒区・品川区・大田区・杉並区・
渋谷区・新宿区・文京区・豊島区・中野区・練馬区・
板橋区・北区・調布市・狛江市・三鷹市・武蔵野市
【埼玉県】 さいたま市南区・さいたま市浦和区・
さいたま市中央区・さいたま市桜区（一部）・川口市
（一部）・蕨市・戸田市
【神奈川県】  川崎市中原区

配達地域 順次拡大中

ごぼうの豚肉巻き照り焼き
とまどう用語をわかりやすく解説！介護用語集
「スキンテア」
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献立選びに困ったら、今日はこんなレシピはいかがですか？

調理時間…20分
熱量…421kcal
塩分…1.1g

レシピ提供：NANAIRO COOKING STUDIO
株式会社ユニマット  リタイアメント・コミュニティ

作り方

❶いんげん、ごぼうを豚肉の幅にカットし、ボイル
しておく。豚肉の上に大葉、いんげん、ごぼうを乗
せて巻き、巻き尻を楊枝で止める。

❷●印の調味料をボールに合わせておく。
❸フライパンにサラダ油を敷き、❶の豚肉を焦がさ
ないように火加減しながら焼く。

❹中心まで火を通すため、浄水を加え蓋をして、蒸
し焼きにする（30～ 40 秒程度）。
❺蒸し焼きが終わったら❷の合わせ調味料を入れて煮
詰めていく。照りが出るまで転がしながら煮詰めていく
（目安は煮詰まったタレが大さじ２杯くらいになるまで）。
❻煮詰まったらリンゴ酢を加えて仕上げる。
❼楊枝を抜き、半分にカットする。器にサラダを盛
り、カットした豚肉を並べ、残ったタレをかける。

材料（2人分）
豚肩ローススライス・・・3枚
いんげん・・・・・・・・・・1.5本
ごぼう・・・・・・・・・10g×3本
大葉・・・・・・・・・・・・・・3枚
サラダ油・・・・・・・・大さじ1
浄水・・・・・・・・・・・大さじ1
●本味醂・・・・・・・・・・・・6g
●醤油・・・・・・・・・・・・・15g
●上白糖・・・・・・・・・・・15g
●日本酒・・・・・・・・・・・・5g
●浄水・・・・・・・・・・・・10cc
※リンゴ酢・・・・・・小さじ1
※付け合わせサラダ・適量

旬のごぼうと豚肉の相性抜群！ 介護用語集
とまどう
用語を

解説！

わかり
やすく

介護を受けている高齢者によく見られる症状の一つで、
腕や足をベッドやテーブルに軽くぶつけたり、衣服で皮
膚をこすったり、腕をつよくつかんだりしただけででき
る外傷のこと。加齢や薬の副作用などで皮膚が薄くなっ
ていることが原因。虐待と間違われることもある。肌を
保湿して予防する。また、ベッドの柵などぶつけやすい
ところはタオルを巻くなどの環境の見直しも大切。

出典：ベネッセの介護相談室WEBサイト 「介護用語集」
https://kaigo-sodanshitsu.jp/usefulinfo/words/

スキンテア

「今日の晩ごはん」のレシピをご紹介しているNANAIRO COOKING 

STUDIO（以下なないろ）です。
2月といえばバレンタイン。なないろでは、毎年違うチョコレートレシピを
楽しんでいます。昨年は砂糖漬けにしたオレンジの皮をチョコレートで
コーティングした「オランジェット」を作りました。フレッシュオレンジを
ブランデーとシロップで丁寧に煮込んで作る上質なオレンジコンフィを
イタリア産チョコレートでコーティング。スタジオに漂う甘～い香りが
至福の気持ちにしてくれました。今年はフランスのアルザス地方のチョ
コレート菓子「マンディアン」にチャレンジ。ナッツやドライフルーツを
たっぷりのせて、華やかでリッチな大人のチョコレートに仕上げました。

ご自分の分だけでなく、ご家族やお
孫様、ご近所の方にお渡しするのを
楽しみに、皆さま毎年嬉しそうにお
持ち帰りになられます。甘いチョコ
レートは乙女のハートを確実に満た
してくれますね。

★NANAIRO COOKING STUDIO 自由が丘
TEL：03-5731-8620

★NANAIRO COOKING STUDIO 成城
TEL：03-5490-7166

★NANAIRO COOKING STUDIO 三軒茶屋
TEL：03-5779-3920

食物繊維が豊富に含まれることで有名なごぼう。食物繊維には
水溶性食物繊維と不溶性食物繊維がありますが、ごぼうの食
物繊維は水溶性。腸の運動を活発にして便秘や肥満を予防し、
大腸がんの予防や血糖値の上昇を抑える働きがあります。独特
の香りとうまみは皮のすぐ下に含まれているので、皮はむかずに
たわしで洗うだけで調理するようにするのがおすすめです。

ごぼうの
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ごぼうの
豚肉巻き
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