
毎月 10日・25日発行

首都圏・東海・関西エリアを中心に

全国300ヶ所以上
有料老人ホームを展開しています。

ご希望に合ったサービスを選べる6つのシリーズ

有料老人ホームなら…

株式会社ベネッセスタイルケア 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-17 -1165

「ご自分らしい暮らし」を支える、
安心のサービスと快適な住環境。

記載情報:2019年10月現在

株式会社ベネッセパレット 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-586-112

ベネッセのおうちごはん
毎日違うこだわりの献立＊素材のおいしさを引き出す調理法
高齢者向けに栄養バランスのとれた食事、介護の必要な方
向けに、ソフトなやわらか食を宅配弁当にてお届けします。

高齢者施設の紹介においては、施設へ空室状況、受け入れ可否等の確認を行い、お客様のご要望にそったホームをご案内しております。
財務状況、サービスの内容、その他の情報についてはお客様ご自身でご確認ください。

やわらか食通常食：七菜・八菜

590円～1食あたり
（税込） 960円1食あたり

（税込）

食事宅配サービスなら…
【東京都】 世田谷区・目黒区・品川区・大田区・杉並区・
渋谷区・新宿区・文京区・豊島区・中野区・練馬区・
板橋区・北区・調布市・狛江市・三鷹市・武蔵野市
【埼玉県】 さいたま市南区・さいたま市浦和区・
さいたま市中央区・さいたま市桜区（一部）・川口市
（一部）・蕨市・戸田市
【神奈川県】  川崎市中原区・川崎市幸区

配達地域

ベネッセのホーム以外もまとめてご紹介します。
老人ホームを探すなら… 有料老人ホーム・高齢者向け住宅

などのご紹介。

受付時間 9:00～17:00
（日・祝・年末年始除く）0120-86 -8165

有料老人ホーム、
サービス付き高齢者向け住宅など、

4,000ホーム

以上からご紹介      
全国

250社以上の
運営会社を
選べます

蓮根とじゃが芋のまん丸焼売
とまどう用語をわかりやすく解説！介護用語集
「軽費老人ホーム」
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献立選びに困ったら、今日はこんなレシピはいかがですか？

レシピ提供：NANAIRO COOKING STUDIO
株式会社ユニマット  リタイアメント・コミュニティ

作り方

❶ボールに□部分の食材を全て入れ、よく混ぜ
合わせる。

❷蓮根、じゃが芋を 3～ 5mm角のサイコロ状
にカットして、電子レンジ（500W）で 1分加
熱し、❶に加え混ぜ合わせる。
❸レタスは丸めやすいようにサッとボイルし
ておく。

❹❷で出来た具を12等分し、レタスで丸く包む。
❺湯を沸騰させた蒸し器にクッキングシート
を敷き、❹を並べ、中火で 12 分蒸す。蒸しあ
がったら、器に盛る。

材料（12個分）

△ボイルレタス・・・・・・・・・適量
□ 豚粗挽き肉・・・・・・・・・・200g
□ 紹興酒・・・・・・・・・・・小さじ1
□ 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・15g
□ 中華調味料・・・・・・・・・・10g
□ 玉ねぎ粗みじん・・・・・・・70g
□ 生姜みじん切り・・・・・・・・3g
□ 黒胡椒・・・・・・・・・・・・・・少々
■ 蓮根・・・・・・・・・・・・・・・・30g
■ じゃが芋・・・・・・・・・・・・・30g

調理時間…30分
熱量 *…673kcal
塩分 *…4.2g
＊焼売 12個分

蓮根と
じゃが芋の
まん丸焼売

介護用語集
とまどう
用語を

解説！

わかり
やすく

低所得者向けに公費補助を受けて自治体が運営する、無
料または低額料金で利用できる福祉施設。60歳以上（夫婦
の場合はどちらかが60歳以上）で、自立した生活ができる
が住まいに困っている人や、身寄りがない高齢者が対象。
食事付き（A型）と自炊（B型）のふたつのタイプがある。介
護保険の施設基準を満たしていれば、介護利用型経費老
人ホームとして、また、入所者が要介護になった場合は特
定施設入居者生活介護を受けることができる。軽費老人
ホームはケアハウスに一元化される方向にある。

軽費老人ホーム

「今日の晩ごはん」のレシピをご紹介している
NANAIRO COOKING STUDIO（以下なない
ろ）です。
いつも本格的なお料理にチャレンジしているなな
いろですが、月曜と火曜の午後は「お夕食作り
コース」と「スイーツコース」に分かれます。
人気の高い「スイーツコース」は、シェフ直伝オリジ
ナルレシピのちぎりパン作りや、洋菓子、和菓子作
りを楽しみます。季節の和菓子作りでは練り切りで

お花やうさぎを作ることもあれば、本格的なガトーショコラやチーズ
ケーキ、フルーツタルト、ベーカリー顔負けのカレーパンやカラフル
なドーナッツを作ることも。お客様の中には、お孫さんのために毎週
一生懸命作られる方もいらっしゃいます。「明日の朝食は、家族みん
なで私が作ったこのパンを食べるのよ」と嬉しそうに愛おしげにパン
生地を頑張ってこねるご様子を見ると、幸せな気分になります。

★NANAIRO COOKING STUDIO 自由が丘
TEL：03-5731-8620

★NANAIRO COOKING STUDIO 成城
TEL：03-5490-7166

★NANAIRO COOKING STUDIO 三軒茶屋
TEL：03-5779-3920

出典：ベネッセの介護相談室WEBサイト 「介護用語集」　https://kaigo-sodanshitsu.jp/usefulinfo/words/

蓮根の主成分は糖質（デンプン）で、体内でエネルギーとな
り、身体を温めます。また、ビタミンCが非常に豊富で､疲労回
復、美肌効果、風邪の予防、ガン予防、老化防止に効果があ
ります。不溶性の食物繊維やねばりの成分ムチンも豊富で、
便秘の改善や整腸、粘膜や胃の保護など、美容と健康に効果
がある頼もしい野菜です。

蓮根の

栄 養 価


