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全国で高齢者介護事業を展開する株式会社ユニマット リタイアメント・コミュニティ（本社：東京都港区、

代表取締役社長：中川清彦）が運営する料理特化型デイサービス「なないろクッキングスタジオ 自由が

丘」(*1)は、2021 年 12 月 20 日、株式会社日本保育サービス（本社：愛知県名古屋市、代表取締役 福

岡明彦）が運営するアスク八雲保育園（東京都目黒区）と、オンラインによるシニアと園児のクリスマス・

コラボクッキングを開催いたします。 

こんな時代だからこその異年齢交流！ 

Zoomで「シニア×園児の Xmas クッキング」を開催 

コロナ禍以前からとりあげられる各世代の孤立。シニアと子

ども世代の交流の機会も少なくなるなか「なないろクッキン

グスタジオ」では以前より、シニアと子どものコラボイベント

を定期的に実施してきました。 

シニアと子どもの交流によるメリットは、思いやりの芽生え

や活力につながるなど双方にあります。コロナ禍であっても

その取り組みは継続したいと思います。 

今回は、感染防止のために同じ会場での実施こそできませんが、当施設、

初めての試みとなるオンライン中継で開催することが決定しました！ 

◎開催日時：2021年 12月 20日（月）10：00～ 

◎内容：「クリスマス☆彡トナカイパン」づくり 

◎参会者：「なないろクッキングスタジオ 自由が丘」利用者、 

アスク八雲保育園の 5歳児 13名 

Zoom で両会場をつなぎ、「なないろクッキングスタジオ」グランシェフのレク

チャーのもと、トナカイの顔をかたどったＸｍａｓにぴったりな可愛いパンづく

りを行います。 

 

■なないろクッキングスタジオ自由が丘について(*1) 

料理特化型デイサービスとしてオンリーワンのブランドです。

『介護が必要になってもできることを奪わない』をコンセプト

に、“料理”で高齢者の可能性を引き出します。 

プロのシェフが 教える、まるでお料理教室のような、今までに

なかった‘料理体験型’のデイサービスです。https://www.unimat-rc.co.jp/nanairo/ 

株式会社ユニマット リタイアメント・コミュニティ  
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Zoomでつながる、世代を超えたオンライン料理交流！シニアと園児の Xmas クッキング  

開催日：2021 年 12月 20 日 
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