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首都圏・東海・関西エリアを中心に

全国350ヶ所以上
有料老人ホームを展開しています。

ご希望に合ったサービスを選べる6つのシリーズ

有料老人ホームなら…

株式会社ベネッセスタイルケア 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-17 -1165

「ご自分らしい暮らし」を支える、
安心のサービスと快適な住環境。

高齢者施設の紹介においては、施設へ空室状況、受け入れ可否等の確認を行い、お客様のご要望にそったホームをご案内しております。
財務状況、サービスの内容、その他の情報についてはお客様ご自身でご確認ください。

ベネッセのホーム以外もまとめてご紹介します。
老人ホームを探すなら… 有料老人ホーム・高齢者向け住宅

などのご紹介。

受付時間 9:00～17:00
（日・祝・年末年始除く）0120-86 -8165

有料老人ホーム、
サービス付き高齢者向け住宅など、

7,000ホーム

以上からご紹介      
全国

450社以上の
運営会社を
選べます

株式会社ベネッセパレット 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-586-112

毎日違うこだわりの献立＊素材のおいしさを引き出す調理法

ベネッセのおうちごはん

高齢者向けに栄養バランスの取れた季節に合わせた
こだわりの献立を宅配弁当にてお届けします。

食事宅配サービスなら…

・配達エリアのみでのお届けとなります。
・配達エリアは弊社ホームページをご覧いただくか、お電話でお問い合わせください。

配
達
エ
リ
ア

●川崎市：中原区・幸区・宮前区・高津区・多摩区・麻生区・
川崎区（一部除く）●横浜市：青葉区・都筑区・港北区・緑区・
神奈川区・保土ケ谷区・鶴見区（一部除く）

神
奈
川
県

●世田谷区●目黒区●品川区●大田区●杉並区●中野区
●練馬区●板橋区●北区●渋谷区●新宿区●文京区
●豊島区●港区（一部除く）●調布市●狛江市●三鷹市
●武蔵野市●小金井市●府中市●西東京市●町田市（一部除く）
●国分寺市●国立市

東
京
都

620円～1食あたり
（税込）

通常食：七菜・八菜

※翌日の昼食がセットになった商品もご用意しております
※「ごはんセット」がおすすめです！

ヒラヤチー
ちょっと知っ得!?豆知識 世界の国旗
「ブルネイ・ダルサラーム国」
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献立選びに困ったら、今日はこんなレシピはいかがですか？

ニラは目や皮膚の健康維持に欠かせないβ-カロテンや、肌あ
れや体の老化を防ぐビタミンC、皮膚の代謝を促すビタミンE

などが含まれた緑黄食野菜です。また、ニラの独特の辛味や匂
いの元であるアリシンには、疲労回復を助ける働きがあります。
アリシンは油と一緒に調理すると栄養が壊れにくくなるので、
炒め物などの調理方法で食べるのがおすすめです。

ニラの

栄 養 価

レシピ提供：NANAIRO COOKING STUDIO
　　　　　株式会社ＳＯＹＯＫＡＺＥ

ボルネオ島の北に位置する王国。中央には
王家の象徴である傘とイスラム教のシン
ボルの三日月、福祉と平和と繁栄を示す手
が描かれています。

ブルネイ・ダルサラーム国

調理時間…20分
熱量…426kcal
塩分…4g
※1枚当たり

作り方

薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・150g
浄水・・・・・・・・・・・・・・・230cc
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
醤油・・・・・・・・・・・・大さじ1.5
ニラ・・・・・・・・・・・・1束（100g）
ツナ缶・・・・・・・・・・・1缶（80g）
乾燥海老・・・・・・・・・・・・・20g
かつおだし・・・・・・・・・大さじ１
紅しょうが・・・・・・・・・・・・・適量
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・適量

❶ボールに卵を割り入れほぐし、浄水、醤油、
薄力粉を加え混ぜる。

❷カットしたニラ、ツナ缶、乾燥海老、かつお
だしを加えざっくり混ぜる。

❸フライパンにサラダ油を敷き、中火～弱火で
両面を焼く。

❹食べ易い大きさにカットし、器に盛る。

※お好みで醤油またはウスターソースでお召し
上がりください。

材料（26cmフライパンで2枚分）

ヒラヤチー

こんにちは！「今日のいっぴん」のレシピ紹介をさせていただいているNANAIRO 

COOKING STUDIO（以下なないろ）です。
なないろでは、その日に使う食材の栄養価や効能などを料理前の「なないろアカデ
ミー」で学んでから料理に入ります。今回の食材は「かぼちゃ」。かぼちゃは食物繊
維が豊富なので整腸作用によるむくみや便秘改善、免疫力UPに加え、抗酸化作用
で老化防止も期待できます。また、皮や種にも栄養がたっぷりです。

この日は「かぼちゃデー」ということで、魚介と
かぼちゃのとろろグラタン、鶏ももかぼちゃパ
ン粉焼き、かぼちゃサラダ、黒米とかぼちゃピ
ラフ、かぼちゃとベーコンのスープと、かぼ
ちゃをふんだんに使ったメニューを作りまし
た。同じかぼちゃでも和風
や洋風にして、バラエ
ティーに富んだレシピの味
わいを堪能しつつ、栄養価
の高いかぼちゃの効能を
期待しながら料理を楽し
んでいただきました。

★NANAIRO COOKING STUDIO 自由が丘
TEL：03-5731-8620

★NANAIRO COOKING STUDIO 成城
TEL：03-5490-7166

★NANAIRO COOKING STUDIO 三軒茶屋
TEL：03-5779-3920

★NANAIRO COOKING STUDIO 杉並宮前
TEL：03-5344-1330


